
 

Opptur 2025 

Datoer: 
Del 1: ​
Flåklypa Sendeplatelag: Medalen Diskgolfbane og Moar Diskgolfbane​
10.–11. mai​
TD: Anders Haugen 
Påmelding: discgolfscene.com/tournaments/Opptur_2025_Del_1_Flaklypa_Sendeplatelag 
 
Del 2:​
Lillehammer Frisbee: Skogen Diskgolfbane​
14. juni​
TD: Mats Bergmo Bjørnsletten 
Påmelding: discgolfscene.com/tournaments/Opptur_2025_Del_2_Lillehammer_Frisbee 
 
Del 3:​
Gausdal Frisbeeklubb: Linflåa Diskgolfbane 
15. juni 
TD: Simen Brenden 
Påmelding: discgolfscene.com/tournaments/Opptur_2025_Del_3_Gausdal_Frisbeeklubb 
 
Del 4:​
Valdres Frisbeeklubb: Tyin/Filefjell​
9. august 
TD: Carl Frithjof Tidemand-Johannessen 
Påmelding: discgolfscene.com/tournaments/Opptur_2025_Del_4_Tyin_Filefjell 
 
Del 5:​
Valdres Frisbeeklubb: Valdres Diskgolfpark​
10. august 
TD: Carl Frithjof Tidemand-Johannessen 
Påmelding: discgolfscene.com/tournaments/Opptur_2025_Del_5_Valdres_Frisbeeklubb 
 
Del 6:​
Øyer-Tretten Idrettsforening: Mosetertoppen Diskgolfpark​
13. september 
TD: Thomas Blomberg 
Påmelding: discgolfscene.com/tournaments/Opptur_2025_Del_6_Mosetertoppen 
 
Del 7:​
Toten Frisbeeklubb: Karidalen Frisbeegolfpark​
14. september​
TD: Erik Tofsrud Lunde 
Påmelding: discgolfscene.com/tournaments/Opptur_2025_Del_7_Toten_Frisbeeklubb 
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Regler 

Påmelding:
Maks antall plasser i hver klasse (de to første ukene av påmeldingen): 

● MPO, (åpen for alle) 13
● FPO, (åpen for alle damer) 6
● MP40, (åpen for alle fra det året man fyller 40 år) 9
● FP40, (åpen for alle damer fra det året man fyller 40 år)* 3
● FA2, (PDGA rating <825) 6
● MA3, (PDGA rating <900) 13
● FA3, (PDGA rating <775)* 3
● MA4, (PDGA rating <850) 14
● FA4, (PDGA rating <725)* 3
● MJ18, (fra året man fyller 15. Ut året man er 18 år) 7
● MJ15, (frem til det året man fyller 15) 3
● FJ15, (frem til det året man fyller 15)* 3

○ Kun tilgjengelig den første uken av registrering. Fjernes ved mindre enn 3
påmeldinger.

● FJ18, (til og med det året man fyller 18) 3

*Disse klassene tilbys kun i den første uken av registreringen pga. nye PDGA-regler, se regel 5.02.
Klassene fjernes ved mindre enn 3 påmeldinger.

Påmelding begynner ca. to måneder før start. Blir ikke disse reserverte plassene fylt innen en uke, gis 
de videre til spillere som er øverst på ventelista (felles venteliste). 

Hver arrangørklubb har 4 wild cards til disposisjon. 

Ifølge PDGA-regel 2.02B-2 er det mulig å søke dispensasjon fra TD for en turnering hvis 
PDGA-ratingen er inntil 20 poeng høyere enn ratinggrensen i en klasse. Dette er aktuelt i 
FA2, MA3, MA4 for spillere som opplever økt rating i løpet av sesongen. Hvis en spiller ønsker å søke 
dispensasjon for å spille i en lavere klasse enn det ratingen tilsier og oppfyller kravene til 2.02B-2, så 
må det sendes en mail til oppturdiskgolf@gmail.com senest 3 dager før påmeldingsstart for den 
aktuelle turneringen. 

Påmeldingsavgift:
300 kr (pluss PayPal-gebyrer) for MPO, FPO, MP40, MA4, MA3, FA2 (og FP40, FA3, FA4) 
200 kr (pluss PayPal-gebyrer) for MJ18, MJ15 og FJ18 (og FJ15) 

Fordeling av hver påmeldingsavgift for hver enkelt turnering: 
● Kr 130 til premier til den aktuelle turneringen
● Kr 40 til sammenlagtpremie
● Kr 45 til arrangørklubben
● Kr 20 til spillerpakker (f.eks. mat, drikke etc.)
● Kr 40 til tourdisker for hele touren
● Kr 10 til å forbedre arrangementene (frivillige, leie inn ekstra utstyr, profileringsmateriell etc.)
● I tillegg går ca. kr 555 til PDGA-sanksjonering

https://www.pdga.com/news/official-rules-disc-golf-and-competition-manual-disc-golf-events-updated-2025
mailto:oppturdiskgolf@gmail.com


 

 
Avmelding: 

●​ Påmeldingsavgiften refunderes i sin helhet (minus PayPal-gebyrer) inntil én uke før 
turneringsstart. 

●​ Deretter er det ingen refundering av påmeldingsavgiften med unntak ved dokumentasjon av 
sykdom. 

Krav ved påmelding 

Medlemskap og lisens: 

●​ Man må være medlem av en NAIF-registrert klubb for å delta. 
●​ Man må ikke være PDGA-medlem for å delta. 
●​ Man må ikke ha konkurranselisens for å delta 

PDGA: 

●​ Alle turneringene er PDGA-sanksjonerte (C-Tier). 
●​ Vi følger PDGA sitt regelverk. Hver enkelt spiller er selv ansvarlig for å sette seg inn i det 

gjeldende regelverket. 

Tourdisker 
Delta på 3 turneringer og du får én Opptur 2025-disk. Delta på 6 turneringer og du får to 
Opptur 2025-disker. 

Premier 
●​ Premie til topp 3 i alle klasser: 

○​ 1. plass = ca. 50% av pott 
○​ 2. plass = ca. 30% av pott 
○​ 3. plass = ca. 20 % av pott 

●​ Pro-klasser får pengepremier. 
●​ Amatørklasser får gavekort. 
●​ Det blir medaljer til topp 3 i hver enkeltturnering. 

Sammenlagt 
Det gis poeng etter Disc Golf Scene sitt standard poengsystem. 
 
Det er de seks beste resultatene fra turneringene som er gjeldende i sammendraget. Det vil deles ut 
en pokal til sammenlagtvinnerne (i tillegg til 2. og 3. plass) under en premieseremoni på den siste 
turneringen av Opptur 2025. 
 
Ved lik poengsum fordeles premiene likt. 
 
Hvis to spillere deler første plassen i en turnering og må ut i omspill, så vil begge spillere få 
50 poeng i sammendraget. 
 



 

Det foretas omspill om førsteplassen hvis to spillere er likt i sammendraget etter 6 
turneringer. Hvis en spiller ikke er til stede for omspillet om sammenlagtseieren, så vil den 
andre spilleren vinne omspillet på walkover. 
 
Med forbehold om feil eller endringer. 
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