
Par 3

76m

OB på/over 
vei

Vær 
oppmerksom 
på spillere på 
utkast hull 2 
og kurv hull 
18
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Atlanten Diskgolfpark



Par 3

96m

OB på og over 
vei

Vær 
oppmerksom 
på personer
som bruker 
fotallbanen.
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Atlanten Diskgolfpark



Par 3

55m
+ 1 m

Hazard markert 
med hvite 
pinner.
Hvis disken 
lander utenfor 
de hvite 
pinnene, kast fra 
der disken
landet med ett 
straffekast.
Vær 
oppmerksom på 
spillere på hull 4 
og brukere av 
korthullsbanen
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Par 4

165m
- 1 m

OB markert med 
hvite pinner. 
Hvis du lander 
utenfor de hvite 
pinnene, gå til 
dropzone med 
ett straffekast

Vær 
oppmerksom på 
spillere på hull 3 
og brukere av 
korthullsbanen
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Par 3

58m

OB på og over 
vei

Atlanten Diskgolfpark
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Par 3

60m
OB på og før 
vei.
Mando på 
grantre 
makert med 
rød pil.
Nytt kast fra 
samme sted 
med ett 
staffekast 
hvis 
mandobom
Vær 
oppmerksom 
på folk langs 
stien. 

Atlanten Diskgolfpark



Par 3

63m
+ 1 m

OB på og over
vei.
Mando 
markert med 
rød pil

Forsikre deg at 
hullet er klart 
før du kaster
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Par 4

175m
+ 2 m

OB på og over 
vei
Ved mando
bom gå til 
markert 
dropzone med 
ett straffekast.

Atlanten Diskgolfpark
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Par 3

73m
+ 5 m

OB på og før 
vei

Atlanten Diskgolfpark



Par 3

78m
- 3 m

OB på og over 
vei

Anbefales 
bruk av 
spotter for å 
unngå 
unødvendig 
leting
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Par 5

175m
+ 6 m

OB på og over 
vei.
Mando ved 
bjørk. Kast på 
nytt fra 
samme sted 
hvis mando 
bom.

Vær 
oppmerksom 
på folk langs 
stien
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Par 3

95m
+ 1 m

OB på og over 
vei og bak 
kurv på 
inngjerdet 
område.

Vær 
oppmerksom 
på folk langs 
stien
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Par 4

101m
+ 7 m

OB på og over 
vei

Vær 
oppmerksom 
på folk langs 
stien og hus 
på venstre 
side

Atlanten Diskgolfpark



Par 3

58m
+ 2 m

OB på og over 
vei.

Vær 
oppmerksom 
på folk langs 
stien
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Par 5

101m
+ 3 m

Ob på og over 
vei.
Ved mando 
bom gå til 
markert 
dropzone med 
ett straffekast.
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Par 4

132m
+ 1 m

OB på og over 
vei.

Vær 
oppmerksom 
på spillere på 
hull 18 og 2.

Atlanten Diskgolfpark



Par 3

91m
- 2 m

Ob på og over 
vei.
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Par 4

165m
- 2 m

OB hull 18 og 
på og over vei.
(OB over 
fotballbanen 
går i rett linje 
fra lyktestolpe 
til påle)

Vær 
oppmerskom 
på brukere av 
fotballbanen. 
Forsikre deg at 
hullet er klart 
før du kaster 

Bruk Spotter!!
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Par 4

154m
+ 3 m

OB på og over vei. 
Ellers markert 
med hvite 
pinner.(OB på 
fotballbane går i 
en rett linje fra 
lyktestolpe til påle 
på andre siden) 
Ved OB på første 
kast, gå til 
dropzone 1. Vanlig 
OB regler etter 
det.
Trippelmando ved 
innspill til kurv. 
Ved amndo bom, 
gå til dropzone. 
Vær oppmerksom 
på folk langs stien
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