
STOVNERPUTTEN 2025 – PRESENTERT AV WE ARE DISC GOLF 
 

Vi ønsker deg velkommen til Stovner og den 4. delkonkurransen i årets Norgescup for spillere født 

1985 eller tidligere! 

 

Vi er meget glade over at du ønsker å delta og vi skal gjøre det vi kan for at det skal bli best mulig 

for deg som deltager, sett bort fra dine prestasjoner og resultater. 

 

BANEN: 

Stovner Discgolfpark har vært gjennom noen endringe som vi håper du legger merke til og årets 

baneoppsett er en hybrid av anleggetes originale oppsett og den beryktede «Golden Gold». Vi har 

allikevel valgt å ikke ta luven av noen så banen er noe alle skal klare å ta seg gjennom med gode 

prestasjoner. Se vedlagt caddybok for detaljer for hver hull.  

Om noe er usikkert/uforståelig så ikke nøl med å spør, banen vil også gjennomgås hull for hull på 

spillermøte. 

 

OMSPILL: 

Det er omspill om 1. plasser i klassene, både om poeng og om premier. Et eventuelt omspill starter så 

snart det er mulig etter endt konkurranse og vil foregå på hull 1 -2 -1 – 2 osv. til en vinner er kåret. 

Om en deltager ikke møter til omspill så tapes dette. 

 

REGISTRERING: 

Oppmøteregistrering med fysisk oppmøte foregår i sekretariatet ved hull 2: 

TORSDAG 21.08 klokka 14:00 – 18:00 

FREDAG 22.08 klokka 12:00 – 17:30 

 Om du ikke registrer oppmøte risikerer du å bli slettet fra konkurransen, og plassen går da til 

eventuelt neste på ventelista. Om du har store problemer med å komme til registrering så send en e-

post om dette – jon@stovnerfrisbee.no 

 

TRENING: 

Anlegget er åpent for trening for alle registrerte deltagere til konkurransen i følgende tidsrom: 

Torsdag 21.08 kl. 09:00 – 17:30 

Torsdag 21.08 kl. 18:00 – KUN med registrering i Discgolfmetrix (Torsdagsgolfen) 

Fredag  22.08 kl. 08:00 – 21:00 

Driving-rangen er enveis, ergo; kast ikke tilbake mot tee-boksene. 

Dette betyr at det ikke er nødvendig å booke tid, unntatt er trening torsdag etter 17:30, men vær 

oppmerksom, slipp andre forbi, lytt gjerne på musikk – men følg med rundt deg. Det MÅ tas hensyn 

til andre parkbrukere og som NC-deltager så er kunnskapen tilstede om hva det betyr - bruk også 

spottere der det er nødvendig. 

 

FORKONKURRANSER: 

Onsdag 20.08: Det er mulig å registrere seg for HØSTLIGAENs 2. runde. Dette er en PDGA L-tier, som 

koster 100,- å delta på og starter klokka 18:00. Påmelding skjer i TJING. (Originaloppsett) 

 

Torsdag 21.08: Det er mulig å registrere seg for deltagelse ii TORSDAGSGOLFEN, denne er gratis og 

mailto:jon@stovnerfrisbee.no


påmelding skjer i DISCGOLFMETRIX med start klokka 18:00. (Konkurranseoppsett) 

 

 

OPPVARMING: 

Det kan varmes opp på baneanlegget mellom 07:00 og 07:50 på konkurransedag 1 (lørdag) om ikke 

annet blir annonsert. 

I tillegg er både Driving-range og Putteområdet åpent for oppvarming – her ber vi dere ta hensyn til 

aktive spillere på hull 2. Lytt gjerne til musikk, men vær oppmerksom – det er ditt ansvar. 

Det kan også varmes opp på grusbanen i forlengelse av Driving-rangen og på gress-sletta på baksiden 

av rangen. Ta hensyn til aktive spillere på  hullene som er i nærheten og eventuell andre grus- og 

gressbanebrukere. 

 

TIDSSKJEMA: 

Onsdag 20.08: 

> 18:00 – HØSTLIGAens 2. runde – Påmelding i TJING (originaloppsett) 

 

Torsdag 21.08: 

> 09:00 - 17:30 - Åpen for trening 

> 14:00 - Innsjekk åpen 

> 18:00 - Konkurransetrening – Påpmelding i DiscgolfMetrix (Torsdagsgolfen)(konkurranseoppsett) 

 

> Fredag 22.08: 

> 08:00 - 21:00 - Åpen for trening 

> 12:00 - 18:00 - Innsjekk åpen 

> 17:30 - 18:00 - Spillermøte (TBA) – mer informasjon kommer 

 

> Lørdag 23.08 

> 08:00 - 12:00 - Runde 1 (shot gun) 

> 12:00 - 13:15 - Pause med lønsj 

> 13:30 - 17:30 - Runde 2 (shot gun) 

> 19:00 - ??:?? - Sosialisering (TBA) – mer informasjon kommer 

 

> Søndag 24.08 

> 08:30 - Runde 3 - Golfstart 

> 12:00 - Siste gruppe ut 

> 16:00 - Siste gruppe inn 

> 16:30 - Premieutdeling 

> 17:00 - Slutt 

 

Det kan komme endringer i tidsskjemaet, dette vil bli annonsert og informert om. Følg også med 

på vår facebook-side, følg med på beskjeder i lunsjpausen og spør en venn om det er noen 

endringer. 

 

 



 

 

BESPISNING: 

Lunsj begge dager er årets spillerpakke. Denne serveres på turneringssenteret ved hull 2/driving 

rangen mellom runde 1 og 2 på lørdag og fra klokka 11:00 på søndag. 

Maten som serveres lørdag leveres av et cateringfirma. 

Maten som serveres søndag blir tilberedt på stedet og består av en grillmat.  

Drikke leveres av Coca Cola og er et assortert utvalg av mineralvann.  

 

* SPESIELLE BEHOV: 

Om du ønsker et kjøttfritt alternativ begge dager så må du gi oss beskjed seinest 18. 08 kl. 09:00. 

Etter dette har vi dessverre ikke kapasitet til å ordne alternativer. 

Det vil også være salg av mat, drikke, kaffe og snacks på området – i tillegg er det flust av 

nærliggende butikker, restauranter, gatekjøkken og bensinstasjoner. 

 

OVERNATTING: 

Vi har ingen avtaler om overnatting, men det er flere hotell i Groruddalen og Lørenskog. 

Bobiler: 

Det er ikke tilrettelagt for Bobiler på området. 

Telt: 

Telting på̊ området er ikke tillatt. 

 

ADKOMST: 

Bil: 

Riksvei 4: mot Stovner, første rundkjøring til venstre, første vei til venstre, følg denne ca. 700 m, 

parker bilen, spill diskgolf! 

Riksvei 163: mot Stovner, rett frem første rundkjøring, rett frem andre rundkjøring, rett frem tredje 

rundkjøring, rett over lyskryss, høyre i rundkjøring, første vei til venstre, følg denne ca. 700 m, parker 

bilen, spill diskgolf! 

 

Parkering: 

Det skal IKKE parkeres på området til Stovner Rockefabrikk. Det er deltagerparkering på Rommen 

skole og kultursenter om det er plass – Ta hensyn til hull 17 om nødvendig.  

Det er for øvrig gateparkering i nærområdet, les skilt og følg fartsgrensene! I Tokeruddalen er det 

også kommunal gateparkering tilrettelagt for lading av EL-biler. 

T-bane: 
Linje 4/5 til Rommen stasjon, følg gangvei gjennom 2 underganger, følg så gangveien over 
fotgjengerfelt og gangvei videre til Rommen skole og Kultursenter, sekretariatet ligger i nordøst-
enden av skoleplassen. Gangtid ca. 6 minutter. 
Planlegging og rutetabeller – https://ruter.no/ 

https://ruter.no/


Buss: 
Sjekk ut reiser til Rommen skole på Entur – nasjonal reiseplanlegger 

https://entur.no/

