
Caddiebok Sogn Open
FPO, FA3

Arrangør 
Kaupanger frisbee

Turneringsdirektør
frå Birdie



Takk til

Vi ønsker å rette en stor takk til alle frivillige som 
har gjort banen i stand til turnering! Det legges ned 
mye godt arbeid hele året på banen og spesielt den 
siste måneden før turneringen har mange hundre 
dugnadstimer satt gode spor. Ingen nevnt, ingen 
glemt. Takk for innsatsen!

Vi vil også takke generalsponsor til Kaupanger 
idrettslag, Sparebanken Norge og våre 
hovedsponsorer Lerum, Intersport Sogndal og Toyota 
Sogn. 

Sist, men ikke minst har gode krefter i bygda bidratt 
med spillerpakker, premier og sosialt arrangement 
lørdag. Takk til Kaupanger fotball jente 13/14 i kiosken. 
Vi ønsker å rette en stor takk til Chicks with discs, 
Europris Kaupanger, Vesterland feriepark og Vite Meir 
Kaupanger!

Takk til hovudsponsor for Sogn Open

Takk til KIL sine sponsorar, som gjer denne enorme utviklinga mogleg Takk til andre bidragsytarar



Sponsa av:

OB

OB OB

OB
OB

OB OB

Holinfo 

Øy-hol. Dersom discen landar utanfor 
øya, gå til DZ.
 
DZ
Ved øybom frå DZ - reetee. 

BUKKEN

1
91 m
PAR 3

Høgdeprofil	 	             + 2 m	
                                    	 					   
	

VIDDE Design AS

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

DZDZ

Neste tee



Sponsa av:

Holinfo
BRUK SPOTTAR både på første og påfølgande 
kast. Det er ditt ansvar om du treff nokon. 

Ved manobom kast neste kast frå DZ. 

Korga ligg på øy. Vanlege OB-reglar gjeld på 
heile holet.

2
143 m
PAR 4

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

BUKKEN
OB

OB

OB
OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

Høgdeprofil	 	             - 8 m	
                                    	 					   
	

DZDZ

VIDDE Design AS

MANDO

Neste tee



Sponsa av:

Holinfo 

OB til høgre, venstre og lang. 
Vanlege OB-reglar gjeld. 

Høgdeprofil	 	             + 5 m	
                                    	 					   
	

3
71m

PAR 3

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

VIDDE Design AS

KOLLA

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

OBN
es

te
 te

e



Sponsa av:

Høgdeprofil	 	             - 5 m	
                                    	 					   
	

4
81 m
PAR 3

Holinfo
Vanskelig å sjå korg. Sjekk ekstra 
godt at det ikkje er folk der/bruk 
spottar.

OB lang.

VIDDE Design AS

Neste te
e

OB OB OB

KOLLA

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark



Sponsa av:

OB

OB

OB

OB

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

OB
Neste tee

OB

Høgdeprofil	 	             + 5 m	
                                    	 					   
	

5
78 m
PAR 3

Info
OB ved bekk.
 

Ta med deg boset ditt! 
Ikkje knekk greiner!

VIDDE Design AS

BUKKEN



Sponsa av:

DZ

xx m

DZ til øy 50m
DZ til korg 100m

OB
OB

OB

OB

OB

OB
OB

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

Holinfo 

Hundepark til høgre OB. Vanlege reglar 
gjeld. 

Øy-green. OB frå bekk til øy. 
OB-linje på denne side av bekken. 

Vanlege OB-reglar gjeld. Valfri DZ om du 
går OB. Du kan alltid kaste frå der disken 
sist var god. 

Høgdeprofil	 	             - 10 m	
                                    	 					   
	

6
195m PAR 5

KOLLA

VIDDE Design AS

Neste tee



Sponsa av:

OB OB

DZ til øy 50m

OB

OB

OB
OB

OB

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

1

VIDDE Design AS

Valfri DZ

Havnar du OB spelar du med 
vanlege reglar, ev. valfri DZ.

Dømer 
Raud: Disken var sist god i opninga. 
Du kastar neste kast derifrå.

Blå: Du har ingen opning å kaste 
der disken sist var god. Det er lurt å 
kaste neste kast frå DZ.

Gul: Disken var sist god på øya. Du 
kastar neste kast derifrå. 

Reglar frå DZ

100m

DZ
D R O P  Z O N E

DZ

Neste tee



Sponsa av:
VIDDE Design AS

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

43m

Neste tee

OB

OB

7
122 m
PAR 4

Høgdeprofil	 	             - 5 m	
                                    	 					   
	

Info
OB venstre

Casual releif i bekkar

BUKKEN



Sponsa av:

Nes
te

 te
e

8
63 m
PAR 3

VIDDE Design AS

Ta vare på bana!

•	 Ikkje kast bos
•	 Ikkje knekk greiner
•	 Pass på språkbruk
•	 Slepp forbi raskare grupper

Info

Høgdeprofil	 	  + 4 m	                                     	
						    

KOLLA

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark



Sponsa av:

94 m
PAR 4

Høgdeprofil	 	        + 7 m	                                    	
						    

Holinfo
OB lang mot fairway til 13. 
Vanlege reglar gjeld.

VIDDE Design AS

KOLLA

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

1010
94 m
PAR 4

Høgdeprofil	 	        + 10 m	
                                    	 					   
	

Holinfo
OB i bakkant av korg.

KOLLA

OB OB OB

Neste tee

#9
FPO, FA3



Sponsa av:

Neste te
e

DZ

MANDO

11
64 m
PAR 3

Info
Ved mandobom, gå til DZ.

Høgdeprofil	 	              + 8 m	
                                    	 				  
	

VIDDE Design AS

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

BUKKEN
#10

FPO, FA3



Sponsa av:

70 m

38 m

Neste tee

KOLLA

12
BUKKEN

PAR 4 

PAR 3

95 m

VIDDE Design AS

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

#11
FPO, FA3



Sponsa av:

HOL 17

MANDOMANDO

Neste tee

DZ

OB

OB

OB

OB

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

13
140 m
PAR 4

Holinfo
Ved mandobom, gå til DZ.

OB langs venstre side.

VIDDE Design AS

BUKKEN

Høgdeprofil	 	              + 0 m	
                                    	 				  
	

#12
FPO, FA3



Sponsa av:

Nes
te

 te
e

OB

OB

OB

OB

OB

OBOB

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

14
92 m
PAR 3

Holinfo
OB i grense mellom fairwayar til 
andre hol.

Høgdeprofil	 	              -7 m	
                                    	 				  
	

VIDDE Design AS

BUKKEN
#13

FPO, FA3



Sponsa av:

OB

OB

OB

OB

OB

OB

VIDDE Design AS

Neste te
e

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

15
82 m
PAR 3

Holinfo
OB i grense til fairway til hol 9 og 
14.  Vanlige reglar gjeld.

Ved slutt på OB-pinnar sluttar og 
OB-område.

Høgdeprofil	 	               0 m	                                     	
					   

BUKKEN
#14

FPO, FA3



Sponsa av:

Neste tee

VIDDE Design AS

OB

OB

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

16
75 m
PAR 3

Holinfo
OB langs høgre side. 
Normalt ikkje i spel.

Høgdeprofil	 	               0 m	                                     	
					   

BUKKEN
#15

FPO, FA3



Sponsa av:

17
64 m
PAR 3

Info
Ta vare på bana!

•	 Ikkje kast bos
•	 Ikkje knekk greiner
•	 Pass på språkbruk
•	 Slepp forbi raskare grupper

Høgdeprofil	 	               +2 m	
                                    	 				  
	

Neste tee

N
es

te
 te

e

VIDDE Design AS

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

BUKKEN
#16

FPO, FA3



Sponsa av:

50m

Neste tee

19
93 m
PAR 3

Holinfo
På green er det fare for rull. 

Tips! Få discen til å lande 
parallelt med bakken på 
greenen. Då er det mindre 
sjanse for at han trillar!

Høgdeprofil	 	               - 5 m	                                    	
					   

VIDDE Design AS

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

BUKKEN
#17

FPO, FA3



Sponsa av:

TIL P-P
LASS

OB

OB

OB

OB

OB

OB

Takk til hovudsponsor Sparebanken 
Vest som har bidrege til å realisere 
Kaupanger Frisbeepark

20
98 m
PAR 3

Holinfo
OB rundt fairway og green. 

Vanlege reglar gjeld.

Ta med deg bos heim. 
Ikkje knekk greiner.

Høgdeprofil	 	               - 4 m	                                    	
					   

VIDDE Design AS

BUKKEN
#18

FPO, FA3


