
Spillermøte 2024

Sponset av:



Agenda

● Velkommen 
○ Introduksjon av Nordic female open
○ Programmet for helgen
○ Presentasjon av crew og heroes
○ Sponsorer

● Fotografer i helgen
● Mat og fasiliteter
● TD tar gjennomgang av:

○ Caddy bøker
■ CTP
■ LP

○ PDGA-regler
○ Spørsmål og svar

● Kvinners deltakelse i turneringer
○ Snap





Sponsorer



Fotograf og bilder

Stian Klausen - Fotograf
Siri Høyås - filmer

Sensitivitet - offentlige bilder 
Ta kontakt med Caroline eller Siri



Mat og fasiliteter

Hamburger og brus begge dager serveres av NFO

Husk masse vann - vil være vannstasjoner:

Holta:
Vann: Hull 9 og mellom hull 12 og 13  på fotballbanen
Toaletter: Klubbhuset

Sukkevann:
Hull 1, Hull 7(8) og mellom hull 18 (27) og hull 1
Toaletter: Klubbhuset til idrettslaget eller eventuelt hallen



Starter pack

● Mat og drikke begge dager
 - snacks

● Klinikk med Syklusseksperten
● Sosialt på dag og kveld
● Mini og håndkle fra 



Gjennomgang av caddybøker

Holta:

- Hull 1 - neste gruppe kan kaste etter gruppen har gått igjennom mando port
- Hull 2 - husk at dere kaster blindt (Spotter)
- Hull 7 - husk at dere kaster blindt (Spotter)
- Hull 9 - bruk bjella (muligens spotter)

Sukkevann:

●
- Bruker teepad A hvor det er to teepadder
- Øyhull - Husk øyhullregler for hull 7 (8)
- Etter hull 7(8) følg bakken oppover igjen
- Stå der det er trygt



Runde 1: Holta - CTP og LP

CTP Sponset av Lillesand IL Frisbeegolf:

Open: Hull 13
Amatør: Hull 18

LP Sponset av Chicks with discs:

Open: Hull 9
Amatør: Hull 16 



Runde 2: Sukkevann - CTP og LP

CTP Sponset av Sukkevann Frisbeeklub og Flått Knocker:

Open: Hull 17 (26)
Amatør: Hull 5 (6)

LP Sponset av Chicks with discs:

Open: Hull 11 (18)
Amatør: Hull 4



PDGA - regler

● Casual relief:
○ Maurtuer
○ Sikkerhet kommer først - Anbefaler å kjøpe lisens i dag

● Gruppa er dommeren
○ Offisials kan også calle
○ Bruk provisionals ved usikkerhet - husk bilder ved usikkerhet rundt “lays”

● Toaletter
● Markering av disker
● Tidsbruk
● Følg med: Alle i gruppa skal følge med når en kaster

○ Dette hjelper også i forbindelse med spotting av disker
○ Hvis en disk forsvinner - husk 3 minutters regelen - Alle skal være med å leite

● Stemning i gruppa



Finalen

Søndag kl.  14.00

Spilles på back 9

Grupper i finale:

FPO (leadcard filmes av Bogey boys)

FP40

FA1



2025

NFO tar turen til Østlandet!

● Uke 21 - 23.05 - 25.05.2025
● 2 eller 3 dagers turnering -  vil bli vurdert
● Videre i sesongen og offseason:

○ Vi vil jobbe med utvikling politisk og med klubber for å få flere damer med i 
sporten og tørre å satse

● Interessert i å bidra? 
● Vil sende ut et tilbakemeldingsskjema i etterkant av denne 

turneringen



Lykke til!


