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Multisport
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3 sortes de
disques (Frisbee)
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COMMENT JOUER AU DISCGOLF?
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__________ | Ce sport se pratique sur les bases du Golf. La balle
AT L » est remplacée par un Frisbee (Disque) et le trou par
S e | | un panier métallique muni de chaines.
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_____________ . OB Il s'agit d'envoyer son disque en un minimum de
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pour réaliser le trou.

L' APPROCHE

O.B

LE PUTTER

Skatepark

LEGENDE Depuis la zone de départ, le joueur lance son disque. N M;’;':C:;:ué
La MEUSE O.B (Pénalité) Ensuite les joueurs suivant font de méme. \. 1 pts de pénalité

->MANDATORY < -

Passage obligatoire
pour le disc. Dans
le cas contraire, le

Les chemins et les trottoir ne sont pas O.B

A REGLE ME NT ET CON SIGNE s DE SéCU RITé [ ] Constructions Le joueur le plus éloigné du panier marque son disque Zone OB

0.8 (Pénalité) Tennis/ Route (Road)/ a |'aide d'un "marqueur" et relance vers le panier et (Hors

\  Allez a bZ

P Skatepark/ Parking/ Pétanque ainsi de suite jusqu'a ce que le disque atterrisse limite) ézu;%.];?}1r£§;i:z%
////// . dans le panier et qu'il y reste. _ © o Drop fone
. . % Passage obligatoire (MANDO) Zone ol e disc ne ‘
. Avant chaque lancer, assurez-vous que personne ne circule dans la zone de jeu /T Dropzone Lorsqu'un joueur lance son disque, les autres o e s |
° Cinq (5) jOUCUf'S mGXimum Par' trou @ [ Départ/ Tee 14 14 attendent en sécurité derriére lui et en silence afin ;ecf:i'fro‘l:?;intrr
: de ne pas le géner. e [
. . . . . . O  Panier/ Basket joue de |
N°1 - 65m Par 3 - Island (1 throw - Dz) N°6 - 92m Par 3 ° Respectez le joueur qui lance son disque. gardez le silence et restez immobile arrivés au parier. les wotabilisent s Ssafranchi
o o . , . énar - d rrives au panier, les joueurs co apiliisent le m par rapport a la ligne
N°2 - 82m Par 3 - Hazard N°7 - 75m Par 3 o Respectez la nature afin de préserver |'environnement & ? 2'“/’ BTask:f © ) D G G e @ i) G Hl sl ’l N
N"3 - 7om Par 3 - Double Mando N'8 - 140m Par 4 - Mando . Utilisez les poubelles et ne jetez rien sur le parcours | A la fin du parcours, le nombre de coups sur chaque | Mol
N°4 - 90m Par 3 N°9 - 154m Par 4 - Double Mando g ™ Vo 3b-11- 13 trou sont additionnés, le gagnant est celui qui ' Sépart ou

N°5 -126m Par 3 T=899m Par 29

O @ Panier/ Basket posséde le moins de points. "Tee"
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DISC GOLF CLUB

ZUIDRAND

DELAHAUT

Torréfaction depuis 1864

|

( Infrasporfs

Lonstruire pour le sport

WALLONIE-BRUXELLES

VILLE DE
NAMUR  BELGIAN
\ DISC-GOLF

Ca vache Qui Vole

Restaurant - Traiteur BE GOLF.be
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