AS. Brua er bygd av Ny Sti AS, medan anna bygging
er gjort av Temrefirma Idar Sjo Rysjedal.

Reglar for frisbeegolf

Maélet med frisbeegolf er a fullfera hola pa feerrast mogleg kast. Holet er fullfert nar frisbeen (ogsa kalla

disk) ligg i korga.

Vis omsyn!

Vis respekt for andre menneske, dyr og naturen. lkkje kast frisbeen dersom du kan treffa andre, eller ikkje
har oversikt over omradet.

Generell innfering:

Kvart hol startar frd ein oppmerka utkaststad.

Etter utkastet (tee) skal dei neste kasta skje fra staden der frisbeen landar (lie).

Den som ligg lengst unna korga kastar fyrst, sjelv om det tyder at ein ma kaste fleire gonger pa rad.

Ingen spelarar kan ga fere den som kastar, dette for 8 unnga farlege situasjonar.

Holet er fullfert nar frisbeen landar i korga.

Den som kasta feerrast kast pa feregdande hol startar ved neste utkast.

Grunnleggande reglar:

Nar du kastar ma du ha eit stettepunkt pa "lie" (staden der forrige kast landa).

Det er lov med tillep, samt 8 trédkke over "lie" etter at frisbeen er kasta, sa lenge du ikkje er innanfor 10

meter.

Hvis du ma flytta frisbeen fordi den ligg utanfor omradet som er definert som banen, far du eit kast i

tillegg (Out of Bounds, OB). Det neste kastet skal da vere fra det staden frisbeen kryssa grensa til banen.
Dersom frisbeen din ligg farleg til (til demes i ei skraning), er det lov & flytte han til det neermaste
trygge omradet, som ikkje er naerare korga. Du far ikkje tilleggskast.

Dersom er ein ueinig, er det fleirtalet i gruppa som ikkje er direkte involvert i situasjonen, som avgjer.

Etikette:

Vis omsyn til andre spelarar ved a vere stille og halda deg i ro nér dei kastar.
Sté bak andre spelarar som skal kasta.
Vis respekt for naturen og omradet, kast boss i boss spann eller ta det med deg.
Lat raskare spelande grupper passera.

Dersom de finn ein mista disk pa banen, kan denne returnerast til

"Mistet Disk" -kassen ved hol 1.

Elva utgjer ein fare. Det ber ikkje sokjast etter diskar eller ferdast nzer elva

nar ho er stor.

Vis omsyn til andre som nyttar omradet. Kast ikkje nar det er turgdarar pa
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Alvik Frisbeegolfbane

OB pa og
over veg,
vanlege OB-
reglar

Kast berre nar det
er klart
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Mando til hegre for
markert
lvktestolpe, ved
bom, kast fra DZ.

OB pa fotballbane,
OB i elva, vanlege
OB reglar

Kast berre nar det
er klart




OB 1 o0g over
elv, vanlege
OB reglar

Kast berre nar det
er klart

Alsaker A Fjordbruk




Alvik Frisbeegolfbane
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PAR 3
69 m

+0O m

OB fra strek til oya
rundt kurv.
Dropzone ved bom
forste gang. Ved
bom andre gang
kan vanlige OB-
regler benyttes.
Vanlige OB-regler
ved bom pa
klatrestativ og
fotballbane for
streken

Kast berre nar det
er klart
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Mando til venstre

for markert tre, ved
bom, kast fra DZ

OB i og over ely,
OB pa tee hol 6 og
markert linje videre
fra tee hol 6, OB pa
og over veg,
vanlege OB reglar

Kast berre nar det
er klart
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OB i og over
elv. vanlege
OB-reglar

Kast berre nar det
er klart




OB i og over
elva, OB
over gjerdet
pa hegre
sida,
vanlege OB-
reglar

Kast berre nar det
er klart
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Ob i og over
elv, vanlege
OB-reglar.

Kast berre nar det
er klart
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Ob i1 og over
elv, vanlege
OB-reglar.

Kast berre nar det
er klart




Ob i og over
elv, vanlege
OB-reglar.

Kast berre nar det
er klart
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Ob i1 og over
elvene,
vanlege OB-
reglar.

Pass opp for
spelarar pa hol 13

Kast berre nar det
er klart
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Kast berre
nar det er
klart
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Ob i og over
elv, vanlege
OB-reglar.

Pass deg for
spelarar pa hol 11

Kast berre nar det
er klart
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pa UDisc! rZiiabe 1
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Kun oya rundt
kurven er lovlig
plassering pa
utkast. Ved bom
skal neste kast
vaere fra dropzone.
Bom pa OB-oy
videre spilles med
vanlige OB-regler

Kast berre nar det
er klart
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OB langs kanten
ned mot skraning.
Ved bom utanfor
OB-linja er neste
kast ved dropzone.
Kryssning av OB-
linje etter discen
har vert trygg pa
toppen videre
spilles med vanlige
OB-regler

Kast berre nar det
er klart
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Kast berre
nar det er
klart




Kast berre
nar det er
klart




OB over
markert
linje. OB
sluttar ved
dobbel pale,
vanlege OB-
reglar

Kast berre nar det
er klart
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Hole Notes

Hole #1

# OB pa og over veg, vanlege OB-reglar
Kast berre nar det er klart

Hole #2

Mando til hegre for markert lyktestolpe, ved bom, kast
fra DZ.

OB pa fotballbane, OB i elva, vanlege OB reglar

Hole #9

# Ob i og over elv, vanlege OB-reglar.

Kast berre nar det er klart

Hole #10

# Ob i og over elv, vanlege OB-reglar.

Kast berre nar det er klart

Hole #3

# OB i og over elv, vanlege OB reglar

Kast berre nar det er klart

Hole #11

# Ob i og over elvene, vanlege OB-reglar.

Kast berre nar det er klart

Hole #4

OB fra strek til oya rundt kurv. Dropzone ved bom forste
gang. Ved bom andre gang kan vanlige OB-regler
benyttes. Vanlige OB-regler ved bom pa klatrestativ og
fotballbane for streken

Pass opp for spelarar pa hol 13

Kast berre nar det er klart

Hole #12

# Kast berre nar det er klart

Hole #13

# Ob i og over elv, vanlege OB-reglar.

Kast berre nar det er klart

Hole #5

Mando til venstre for markert tre, ved bom, kast fra DZ

Pass deg for spelarar pa hol 11

OB i og over elv, OB pa tee hol 6 og markert linje videre
fra tee hol 6, OB pa og over veg, vanlege OB reglar

Kast berre nar det er klart

Hole #6

# OB i ogover elv. vanlege OB-reglar

Kast berre nar det er klart

Hole #7

# OB i og over elva, OB over gjerdet pa hagre sida, vanlege OB-reglar

Kast berre nar det er klart

Hole #8

# Ob i og over elv, vanlege OB-reglar.

Kast berre nar det er klart

Kast berre nar det er klart

Hole #14

Kun gya rundt kurven er lovlig plassering pa utkast. Ved
bom skal neste kast vaere fra dropzone. Bom pa OB-oy
videre spilles med vanlige OB-regler

Kast berre nar det er klart

Hole #15

OB langs kanten ned mot skraning. Ved bom utanfor
OB-linja er neste kast ved dropzone. Kryssning av
OB-linje etter discen har vert trygg pa toppen videre
spilles med vanlige OB-regler

Kast berre nar det er klart

Hole #16

# Kast berre nar det er klart



Hole #17

# Kast berre nar det er klart

Hole #18

# OB over markert linje. OB sluttar ved dobbel pale, vanlege OB-reglar

Kast berre nar det er klart



