
Holta 
DiscGolfPark 

1
Par 4

OB

T
E
E

OB
Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa, til høyre 
for utkast og i enden av feltet.

Mandatory, «mando»
Trippel mando i enden av tre-
ningsfeltet, dropzone (DZ).

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

DZ

165m 
 +1m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

2
Par 4

T
E
E

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa.
Vanlig OB regel. 

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

OB

125m 
 +12m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

2
Par 3

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa.
Vanlig OB regel. 

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

105m 
 +11m

Hovedsponsor

OB

T
EE



Holta 
DiscGolfPark 

3
Par 3

T
E
E

Mando

OB

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa.
Vanlig OB regel. 

Mandatory, «mando»
Mando til venstre for tre, 
dropzone (DZ).

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

DZ

60m 
 -4m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

3
Par 3

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa.
Vanlig OB regel. 

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

76m 
 +2m

Hovedsponsor

T
E
E

OB



Holta 
DiscGolfPark 

4
Par 3

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

57m 
 +1m

Mando og Dropzone (DZ)
gjelder kun kurvplassering A.
Ved mandobom, kast fra DZ 
med ett straffekast (DZ). 

DZ

A B

Hovedsponsor

T
E
E



Holta 
DiscGolfPark 

4
Par 3

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

83m 
 +3m

Hovedsponsor

T
E
E



Holta 
DiscGolfPark 

5

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høflighet.

Par 3

T
E
E

58m 
 +11m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

6

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

Par 3

T
E
E

68m 
 +10m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

6

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

Par 3
89m 
 +4m

Hovedsponsor

T
E
E



Holta 
DiscGolfPark 

7
Par 3

Out of bounds, «OB»
OB i myra.
Vanlig OB regel. 

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høfl ighet. T

E
E

OB
myra

96m 
 -8m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

8

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høfl ighet.

Par 3

T
E
E

OB
myra

DZ

Out of bounds, «OB»
Bak og til høyre for kurv: 
Vanlig OB-regel.
I myra: Gå til dropzone, DZ

55m 
 0m

OB

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

8

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høfl ighet.

Par 3

Out of bounds, «OB» 
I myra: Gå til dropzone, DZ

100m 
 +2m

Hovedsponsor

OB
myra

T
E
E

DZ



Holta 
DiscGolfPark 

9
Par 4

Ring i bjella før du kaster. 
Forsike deg om at det ikke 
er noen mellom deg og 
kurven.
Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

T
E

E

135m 
 -24m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

10

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høflighet.

Par 3

T
E
E

OB

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa.
Vanlig OB regel. 

85m 
 -5m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

10

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høflighet.

Par 4

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa.
Vanlig OB regel. 

124m 
 -9m

Hovedsponsor

OB

T
E
E



Holta 
DiscGolfPark 

11

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høflighet.

Par 3

OB

70m 
 -4m

Hovedsponsor

T
E
E



Holta 
DiscGolfPark 

11

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høflighet.

Par 3
90m 
 -4m

Hovedsponsor

T
E
E

OB



Holta 
DiscGolfPark 

12

Kast aldri over eller mot noen. 
Tenk på hvor brettet kan gå 
hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i området. 
Vis høflighet.

Par 3

T
E
E

OB

Out of bounds, «OB»
OB i og over løpebane. 
OB til høyre for lysløypa og bak 
kurven. OB ved treff i ballbinge 
og bygget etter venstre mando. 
Vanlig OB regel. 

Mandatory, «mando»
Mando til høyre for tre og til 
venstre for stolpe dropzone (DZ). 

DZ

81m 
 -3m

OB OB

OB

Hovedsponsor

A

B

Mando

OB

OB



Holta 
DiscGolfPark 

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa, 
på grusbanen, lang og 
venstre for kurv. 
Vanlig OB regel. 

13

T
E
E

Man
do

OB

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

OB
Grusbanen

Par 3

DZ

Mandatory, «mando»
Mando til høyre for tre, 
dropzone (DZ). 

81m 
 +9m

OB

OB

OB

OB

OB

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

14
Par 3

T
E

E

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

85m 
 -1m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

14
Par 3

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

97m 
 -2m

Hovedsponsor

T
E
E



Holta 
DiscGolfPark 

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa bak 
kurven. + markert område.
Vanlig OB regel. 

15
Par 3

T
E
E

OB

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

86m 
 -5m OB

OB

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

16
TEE

O
B

Par 3

M
an

do

OB

Out of bounds, «OB»
OB i og over lysløypa bak 
kurven og på parkerings-
plassen.Vanlig OB regel. 

Mandatory, «mando»
Mando til venstre for tre. 
Dropzone (DZ).

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

DZ

53m 
 -4m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

17

T
E

E

Par 3

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

53m 
 0m

Hovedsponsor



Holta 
DiscGolfPark 

Out of bounds, «OB»
OB utenfor treningsfeltet.
Vanlig OB regel. 

18
Par 3

OB

T
E
E

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

76m 
 0m

Hovedsponsor

OB



Holta 
DiscGolfPark 

Out of bounds, «OB»
OB utenfor treningsfeltet.
Vanlig OB regel. 

18
Par 3

Kast aldri over eller mot 
noen. Tenk på hvor brettet 
kan gå hvis du bommer. 
Vi har ikke førsterett i 
området. Vis høflighet.

86m 
 0m

Hovedsponsor

OB

OB

T
E
E


