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Se opp for
turgaere og
spillere pa utkast 2
og ved kurv 13




OB pa fotballbane




Ob pa vei til hoyre.

Se opp for spillere
pa utkast 4




Borstad Frisbeegolf Park

Ob venstre og pa
vei hoyre se opp
for spillere pa
farway 5
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Ob venstre

se opp for spillere
pa fairway 4, 6 og
ved kurv 12

Lander du ob sa far du et
straffekast og du ma
trekke deg en meter inn
vinkelrett fra ob linjen
der hvor disken krysset.

ob regel er
ikke valgfri
men pga

sikkerhet!




whAMAs

Boerstad Frisbeegolf Park

Se opp for
turgdere
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Boerstad Frisbeegolf Park

Ob venstre se opp
for spillere pa
fairway 8




wh¥As

» Borstad Frisbeegolf Park

Ob venstre se opp
for spillere pa hull 7




wAMAa,

Borstad Frisbeegolf Park

Se opp for spillere
pa utkast 10




Hazard venstre,

se opp for turgaere
og spillere i hazard
sonen

Hazard betyr at du far et
straffekast og ma kaste
vidre fra der disken ligger
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Se opp for

turgdere og
spillere ved utkast

Borstad Frisbeegolf Park
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,, Borstad Frisbeegolf Park

Se opp for spillere
ved tee 13 og kurv

6
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Borstad Frisbeegolf Park

Se opp for
turgaere og
spillere ved kurv 1




