
CADDYBOK GOLD



BANEKART

GOLD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT

PAR 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 5 3 4 62

LENGDE 133 202 95 148 175 100 193 241 85 126 149 267 107 96 106 300 115 230 2848

BLUE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT

PAR 3 4 3 3 3 3 4 5 3 3 3 4 3 3 3 5 3 4 62

LENGDE 111 144 69 117 112 77 142 219 75 105 87 189 86 70 66 231 76 150 2125
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1
OB TIL VENSTRE  

OG HØYRE MARKERT 
 MED OB-PINNER

KURVSPONSOR

MUSELUNDEN FRISBEEKLUBB 
EKEBERG SENDEPLATEKLUBB

BÆRUM FRISBEEKLUBB

PAR 3
133 M
 + 3 M

BLUE

HULLSPONSOR



2
OB TIL HØYRE  

TA HENSYN TIL GOLFERE  
VED INNSPILL TIL KURV

KURVSPONSOR

OLE JORDHEIM 
THORE ISAKSEN

PAR 4
202 M
+ 16 M

82 M

BLU
E



3
RELIEF TIL  
VENSTRE

KURVSPONSOR

BJØRN-ERIK JOHANSEN

PAR 3
95 M
 + 0 M

BLUE



4
OB TIL  
HØYRE

VÆR OPPMERKSOM  
PÅ HULL 10

KURVSPONSOR

OSLO TOUR

PAR 3
148 M
 - 19 M

BLUE



5
BLUE

OB TIL  
VENSTRE

HAZARD  
I BUNKER

KURVSPONSOR

ERIK BREKKE MYKLEBUST

PAR 4
175 M
 + 2 M

71 M



6

KURVSPONSOR

KJERSTI SANDKVIST HALDEN

PAR 3
100 M
 - 2 M

HAZARD  
I BUNKER 

HUSK Å TA  
MED SØPPELET 

DITT, SÅ NATUREN 
PÅ KROKHOL 

FORTSETTER Å  
VÆRE LIKE FIN

BLUE



7

KURVSPONSOR

ØYSTEIN STORSKOGEN

PAR 4
193 M
 + 8 M

HAZARD  
I BUNKER

117 M

BLUE



8
MANDO TIL HØYRE  
FOR MARKERT TRE 

OB TIL HØYRE OG  
PÅ GOLFGREEN

VED BOM PÅ MANDO 
KASTER MAN FRA  

DROP ZONE

PASS PÅ SPILLERE FRA 
HØYRE PÅ VEI TIL HULL 11

KURVSPONSOR

HÅVARD STRAND

PAR 4
241 M
 - 3 M

DZ

BLUE



9

KURVSPONSOR

ODNE LYNGSTAD

PAR 3
85 M
 + 8 M

OB BAK KURV

BLUE



10
OB TIL HØYRE,  

OB VENSTRE OG  
OB LANG

TA HENSYN TIL 
SPILLERE PÅ HULL 4

KURVSPONSOR

SM DISC GOLF

PAR 3
126 M
 - 12 M

BLUE



11
BÅDE BIRDIER  

OG BOGEYER KOSTER 
KREFTER. STIKK INNOM 
KAFEEN I KLUBBHUSET 

NÅR RUNDEN ER FERDIG 
OG FYLL PÅ MED NYE. 

KURVSPONSOR

THOMAS LUNDQUIST

PAR 3
149 M
 - 4 M

BLUE



12
OB TIL HØYRE  

OG RUNDT DAM

OBS! VÆR FORSIKTIG  
VED HENTING AV DISK  
I OB. FARE FOR Å GÅ  

GJENNOM MYR.

KURVSPONSOR

ESBJÖRN KJELL
HALVOR KIPPE
LARS SOMBY

PAR 4
267 M
- 9 M

160 M

BLUE



13
OB I MARKERT 

OMRÅDE TIL HØYRE

OB TIL VENSTRE PÅ 
HULL 18 SIN GREEN  

OG FAIRWAY

KURVSPONSOR

TOR ARNE JOSTAD

PAR 3
107 M
 + 2 M

BLUE



14
OB I VANN OG  

TIL VENSTRE FOR  
VANN/BEKK

OB I MARKERT  
OMRÅDE TIL HØYRE

KURVSPONSOR

THE FRISBEER GUY

PAR 3
96 M
 + 2 M

BLUE



15
OB I VANN OG  

I MARKERT OMRÅDE

ALLE KAST I OB  FRA  
DRIVE SPILLES FRA DROP 

ZONE (56 M FRA KURV)

VANLIG OB-REGEL FRA 
DROP ZONE

KURVSPONSOR

FOLLO  
DISCGOLF KLUBB

PAR 3
106 M
 - 1 M

DZ BLUE



16
OB TIL VENSTRE,  

HØYRE OG BAK KURV

VANLIG OB-REGEL,  
EVENTUELT KAN  

BLÅ TEE VALGFRITT  
BENYTTES SOM  

DROP ZONE VED OB

HAZARD I BUNKER

KURVSPONSOR

TEAM BODIL

PAR 5
300 M
 + 1 M

BLUE

150 M



17
ISLAND GREEN.  

DISK MÅ LIGGE GOD  
I ØYA. VED BOM KASTER 

MAN FRA DROP ZONE  
(71 METER FRA KURV). 

VANLIG OB-REGEL  
FRA DROP ZONE

VENT MED Å KASTE UT  
TIL SPILLERE PÅ 18 ER 
FERDIG MED Å DRIVEKURVSPONSOR

MORTEN FALK
HALLVARD FAUSKE EKDAHL

PAR 3
115 M
 - 11 M

DZ
BLUE



18
OMRÅDE 1 (O1)

OB TIL VENSTRE,  
HØYRE OG FORAN  

ISLAND GREEN

OMRÅDE 2 (O2)
ISLAND GREEN. DISK  

MÅ LIGGE GOD I ØYA.  
VED BOM KASTER MAN 
FRA DER DISKEN SIST  
VAR GOD I OMRÅDE 1

VED SPILL I OMRÅDE 
2 BRUKES VANLIG 

OB-REGLER

KURVSPONSOR

NIKLAS ERIKSSON

PAR 4
230 M
 - 11 M

129 M

O1

O1

O2

BLUE


